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EinfGhrung: Wer bin ich und was will ich?

Teil I - Sein: Die Macht von POP

1. Kapitel - POP (Personlichkeit, Ort, Produktivitat)

2. Kapitel - Das einzige Okay, das Sie brauchen, ist lhr eigenes
3. Kapitel - Sie und Ihre kluge Sprache

4. Kapitel - Wie das Internet uns Frauen in die Hande spielt

Teil Il - Machen: Wie Sie lhre Produktivitat steigern

5. Kapitel - Fokussieren Sie sich auf drei Dinge
6. Kapitel - Erledigen Sie nicht alles selbst

7. Kapitel - Wie Sie lhre Zeit besser nutzen

8. Kapitel - Ihre POP-Truppe

9. Kapitel - Ihr persénlicher POP-Plan
10. Kapitel - Wie Sie ein Burn-out vermeiden

Epilog: Und jetzt?
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