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Dr. Kerstin Friedrich (Diinsen
bei Bremen), Okonomin und
Psychologin B. Sc., ist seit 1991
Strategieberaterin. Friedrich gilt
als fiihrende Autoritét fir die EKS
und ganzheitliche Spezialisie-
rungsstrategien. Sie hat 25 Jahre
Erfahrung in der Entwicklung

und Umsetzung von Strategien in
Kleinen und mittleren Unterneh-
men (KMUs). Friedrich ist Autorin
mehrerer Longseller, darunter u.a.
Das groBe 1x1 der Erfolgsstrategie
(zusammen mit Lothar Seiwert
und Fredmund Malik, 25. Aufl.,
erschienen bei GABAL), Testsieger
in der Kategorie ,Strategie” von
managementbuch.de.
www.friedrich-strategie.de

Spielfeld

Unternehmens-

Erfolg ist eine Mannschaftsleistung

Stellen Sie sich vor, Sie sind Trainer einer FuBballmannschaft und lhre Spieler
laufen 90 Minuten Uber den Platz, ohne den Spielstand oder die exakte Zielvor-
gabe zu kennen. Klingt absurd? In vielen Unternehmen ist das Alltag.

In Zeiten der digitalen Transformation mussen Unternehmen ihre FUhrungskultur
und -modelle hinterfragen und radikal &ndern. Wenn es jedoch darum geht, die
Mitarbeiter am Spiel zu beteiligen, Transparenz zu schaffen und ihnen Raum flr
kreative Ideen und deren Umsetzung zu geben, behalten viele FUhrungskrafte
lieber die Kontrolle und lassen ihre Mitarbeiter blind Uber das Spielfeld laufen.

Kerstin Friedrich zeigt auf, wie man die FUhrung weitgehend dem System Uber-
lasst. Mit ,,Scoreboard Management® schafft sie die Grundlagen fur jede Form
von organisatorischer Transformation und Strategiewechsel: Durch radikale
Transparenz im Unternehmen kénnen alle Mitarbeiter mehr Verantwortung tber-
nehmen und Teams sich selbst besser organisieren.

= Ein Pladoyer fiir ein neues Menschenbild in den Unternehmen: mehr
Selbstverantwortung, Mitbeteiligung und Freude an der Arbeit durch
Transparenz und Gamifizierung

= Praxiserprobte Methode: Jedes Unternehmen kann sie durch klare
Handlungsanweisungen und viele praktische Beispiele direkt umset-
zen.

= Alle Mitarbeiter lernen, das Geschiaftsmodell und das Zusammenwir-
ken einzelner Abteilungen im Wertschopfungsprozess zu verstehen.



Podcast zum Buch auf dem Digitales Leseexemplar vorab fiir den
GABAL-YouTube-Channel Buchhandel/gedrucktes Leseexemplar
auf Anfrage

Bereits in der 25. Auflage
erschienen

264 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-86936-001-0
€24,90 (D)/€ 25,60 (A)

Kerstin Friedrich

Spielregeln fiir Game Changer
Den Teamgeist entfesseln durch
radikale Transparenz und
Gamifizierung

Ca. 250 Seiten, 23 x 15,6 cm,
gebunden mit Lesebé&ndchen

Ca. €32,00 (D)/€ 32,90 (A)
ISBN 978-3-86936-961-7
Warengruppe: 1784 Wirtschaft/
Management

Thema: KJU Organisationstheorie
und -verhalten

Erscheint: Februar 2020

Auch erhéltlich C
E-Book]
als E-Book
ISBN 978-3-8L93L-9L1-7
9H 783869 H 369617 “
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Auflage des

wegweisenden
anagementklassikers

© next practice

Prof. Dr. Peter Kruse (1955-
2015) war geschéftsfiihrender
Gesellschafter des Methoden-
und Beratungsunternehmens
nextpractice GmbH in Bremen
und lehrte als Honorarprofessor
fir Allgemeine und Organisations-
psychologie an der Universitét Bre-
men. Uber 15 Jahre untersuchte
er als Hirnforscher die Komplexi-
tatsverarbeitung in intelligenten
Netzwerken. Der Schwerpunkt
seiner beraterischen Arbeit lag in
der Anwendung und praxisnahen
Ubertragung von Selbstorgani-
sationskonzepten auf unterneh-
merische Fragestellungen. 2007
wahlte ihn das Personalmagazin
zum wiederholten Male in die
Liste der 40 fihrenden Kopfe im
Personalwesen.
www.nextpractice.de

Aktueller denn je — das einzige Buch von
Prof. Dr. Peter Kruse

Die ersten beiden Jahrzehnte des neuen Jahrtausends haben gezeigt: Es

gibt keine Ruhezonen mehr. Das Stichwort Veranderung ist allgegenwartig.

In seinem wegweisenden Bestseller hat Professor Peter Kruse bereits 2004
prononciert gezeigt, wie rasant die Komplexitat und Dynamik des gesamten
Lebens angesichts der wachsenden technischen und wirtschaftlichen Vernet-
zung zunimmt. Der Wettbewerbsdruck fur Unternehmen wéchst spurbar und
mit ihm die Notwendigkeit, sich auf grundlegende Veranderungen einzulassen.
Die aktuellen Herausforderungen und globalen Verwerfungen, die wir in der
Wirtschaft derzeit erleben, sind ein Ergebnis dieser Entwicklung.

Mit diesem Klassiker der Managementliteratur lernen Sie zum einen die
wirtschaftlichen Entwicklungen der letzten Jahre und daraus resultierend die
aktuellen Herausforderungen fur Unternehmen besser zu verstehen. Zum
anderen gibt es Ihnen konkrete, praxiserprobte Instrumente an die Hand, um
Verdnderung in jedem Unternehmen strategisch erfolgreich zu managen.

= Veranderungsprozesse professionell gestalten und begleiten

= Verstandnis fiir den strategischen Umgang mit Verdnderung in
Unternehmen und Institutionen schaffen

= Grundprinzipien und niitzliche Anregungen fiir den konkreten
Fiihrungs- und Beratungsalltag
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Peter Kruse
next practice

Erfolgreicheg
Management von

Instabilitst

,Wenn wir also weiterhin alle Hebel in Bewegung setzen, um die
Vernetzungsdichte zwischen Menschen, Institutionen, Unterneh-
men und Kulturen immer mehr zu erhohen, 1asst sich zumindest
eine Richtung der globalen Entwicklung sicher vorhersagen: Die
Komplexitat und die Geschwindigkeit der Veranderungsprozesse
in der Welt werden ungebremst steigen.”

Peter Kruse, 2004

Begeisternder Vortrag von Peter Kruse auf der
re:publica 2010: ,What’s Next — Wie Netzwerke
Wirtschaft und Gesellschaft revolutionieren.*

Quelle: YouTube

D_ein
Business

Peter Kruse
next practice

Erfolgreiches Management

von Instabilitat

Veranderung durch Vernetzung
9., um ein Geleitwort

erweiterte Auflage

Ca. 220 Seiten, 23 x 15,6 cm,
gebunden mit Leseb&ndchen

Ca. € 25,00 (D)/€ 25,80 (A)
ISBN 978-3-86936-962-4
Warengruppe: 1784 Wirtschaft/
Management

Thema: KJU Organisationstheorie
und -verhalten

Erscheint: Januar 2020

Auch erhaltlich ‘
als E-Book

ISBN 978-3-8kL93b-9k2-4
9H 783869 369624 H




©Wichael Wiegmann

Dr. Anke Nienkerke-Springer
(Kln) ist Geschaftsfihrerin und
Inhaberin von Nienkerke-Springer
Consulting (KéIn, Mtinchen). Als
Management- und Organisations-
beraterin gilt sie als fihrende
Expertin fir Change und Kultur-
wandel. Sie berdt und begleitet
Unternehmenslenker, Geschéfts-
flihrer und Flihrungskréfte in
Transformationsprozessen, bei
der Unternehmensnachfolge im
Mittelstand und der Entwicklung
einer ,Personal Brand Strategy*
(EPBS®©) sowie im
Topmanagement-Coaching.
www.nienkerke-springer.de

Anke Nienkerke-Springer
Evolution statt Revolution
Unternehmerische Zukunft verant-
wortungsvoll gestalten

Ca. 230 Seiten, 23 x 15,6 cm,
gebunden mit Leseb&ndchen
Ca. €29,90 (D)/€ 30,80 (A)
ISBN 978-3-86936-963-1
Warengruppe: 1784 Wirtschaft/
Management

Thema: KIMB Management:
Flihrung und Motivation
Erscheint: Marz 2020

Auch erhltlich
als E-Book

ISBN 978-3-8b93bk-9k3-1
QH 783869 “ 369631 “

e

Anke ri'iEnkErkE-Sarinq Br
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,Evolutiondre Unternehmen bendtigen eine Haltung des Gelingens.
Anke Nienkerke-Springer

Unternehmen mussen sich nicht standig neu
erfinden, sondern sich standig neu ausrichten

Weder Methodenglaubigkeit und Aktionismus noch das Beharren auf Altherge-
brachtem werden Unternehmen zukunftsfahig machen. Was die erfahrene
Expertin Anke Nienkerke-Springer in ihrer Beratungspraxis erlebt, sind Verunsi-
cherung und ein erheblicher Druck, unter dem Unternehmen und FUhrungskréafte
leiden, die ihre Firma durch den Nebel steuern und ihre Mitarbeiter motiviert an
Bord halten sollen.

Die Autorin macht Unternehmern und Flhrungskraften Mut, sich auf die Heraus-
forderungen einzulassen. Sie zeigt auf, dass Unternehmen, die sich auf ihre

»Personlichkeit” besinnen, auf ihre Herkunft, ihren Sinn und Daseinszweck, und
die gleichzeitig offen sind fur Neues, zuversichtlich in die Zukunft blicken kénnen.

=  Praxisnah und mit vielen Beispielen aus der 25-jahrigen
Beratungspraxis der Autorin

= Expertin fir Kommunikation in Transformationsprozessen und

Topmanagement-Coaching

Wie Unternehmen sich auf ihre Werte und Stérken berufen

und so zu Unternehmen mit Persoénlichkeit werden



Bereits in der 7. Auflage
erschienen

208 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-86936-441-4
€19,90 (D)/€ 20,50 (A)

Podcast zum Buch auf dem
GABAL-YouTube-Channel

Die ganze Welt redet von Agilitat —
aber jeder von etwas anderem

Agilitdt mag fir Unternehmen wie eine Wunderldsung klingen, um in komplexen
und sich standig andernden Kontexten erfolgreich zu sein. Doch ganz so einfach
ist es nicht. Denn agiles Arbeiten erfordert nicht nur neue Methoden wie Scrum,
Kanban, Design Thinking. Agilitat ist ein wertebasiertes Vorgehen. Es geht nicht
darum, agile Dinge zu tun, sondern agil zu sein. Agilitat erfordert also ein neues
Denken. Und das l&sst sich nicht verordnen, aber es lasst sich entwickeln.

In ihrem Buch richtet sich Katharina Maehrlein an alle, die in einer turbulenten
VUKA-Umgebung experimentieren, sich anpassen und lernen mussen: Flhrungs-
krafte, Mitarbeitende und Personalverantwortliche. Pointiert und praktisch zeigt
die Autorin, wie agiles Arbeiten heute funktionieren kann und welches Rustzeug
es dazu braucht. Die perfekte Lekture fUr jeden, der herausfinden méchte, wie
Agilitét Realitat werden kann.

= Ein Buch liber die Dimensionen von Agilitat, ihre typischen Hiirden und
Stolpersteine, ihre Werte und die Entwicklung eines agilen Mindsets

= Eine praktische Toolbox, randvoll mit effektiven Ubungen, Checks und
Tests, Videos sowie weiteren Arbeitsmaterialien zum Download - alle
hands on und praxiserprobt

Dein
Business

© T. W. Klein, Wiesbaden

Katharina Maehrlein (Wies-
baden), Beraterin, Certified Scrum
Master und Agile Culture Coach
ist Expertin fiir die Themen Resi-
lienz, Achtsamkeit und Agilitét, zu
denen sie mehrere erfolgreiche
Blicher geschrieben hat. In den
letzten 21 Jahren hat sie als
Coach und Beraterin tiber 30.000
Fiihrungskrafte aus Unternehmen
vom Mittelstand bis zum GroBkon-
zem dabei unterstiitzt, den tagli-
chen Druck zu meistern und dabei
ihre Mitarbeiter so zu flihren, dass
sie motiviert und leistungsfahig
bleiben. Mit charmantem Prag-
matismus sorgt sie daftir, dass
Fiihrungskréfte und Mitarbeiter
ihre Leistungskraft mit Leib und
Seele einsetzen und auch unter
Druck top performen.
www.katharina-maehrlein.de

Katharina Maehrlein

Wie Agilitét gelingt

Ein agiles Mindset entwickeln —
typische Hirden meistern

(Ca. 230 Seiten, 23 x 15,6 cm,
2-farbig, gebunden mit
Lesebéndchen

Ca. €29,90 (D)/€ 30,80 (A)
ISBN 978-3-86936-964-8
Warengruppe: 1784 Wirtschaft/
Management

Thema: KIMB Management:
Fiihrung und Motivation
Erscheint: Mérz 2020

Auch erhaltlich ‘
als E-Book

ISBN 978-3-8b93bL-9kL4-8
9H 783869 H 369648 “
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»Roger Rankel (Miinchen) gehort
zu den 5 besten Marketing-Ex-
perten”, so das Erfolgs-Magazin.
Jahrlich halt er 150 Vortrage

und Seminare vor tber 30.000
Zuhdrern. Seine Biicher werden
Bestseller und schon mehr als 500
Kleinere Vertriebe, Mittelstandler
und Weltmarktfuhrer arbeiten
erfolgreich nach seiner mehrfach
ausgezeichneten Methode der
Kundengewinnung. Seine Ideen in
der ,Beratung von Unternehmen”
haben eine auBerordentlich hohe
Umsetzungsquote. Das Wirt-
schaftsmagazin impulse beschei-
nigt ihm: ,Die Zahl der Neukunden
bei Rankels Schillern steigt im
Schnitt um 24 Prozent!* Das Motto
von Roger Rankel: Umsatz kommt
von umsetzen!
www.roger-rankel.de

Die meisten Kundenreisen, auch Customer Journeys genannt, verlaufen linear —
vom Erstkontakt bis zum Verkaufsabschluss. Und was passiert danach? Leider
oft nicht mehr viel. Wer sich jedoch nicht aktiv um seine Kunden bemuht, der
lauft nicht nur Gefahr, diese zu verlieren, sondern vergibt zudem die Chance auf
permanente Neukundengewinnung durch Empfehlungen. Doppelter Umsatz-
verlust, den kein Unternehmen sich leisten kann.

Zusammen mit den Marketingprofis André und Nicole-Maria Weimar stellt der
Bestsellerautor und Experte fur Empfehlungsmarketing Roger Rankel in sei-
nem neuen Buch der linearen Kundenkaufreise ein neues, zirkulares Konzept
gegenuber. Von der Trigger- bis zur Flrsprecherphase ist es das Ziel dieses
fUnfstufigen Modells, méglichst viele konkrete Anfragen, sogenannte Leads, zu
generieren und gleichzeitig eine moglichst hohe, effektive Abschlussquote zu
erreichen — eine effektive Art, Ihr Business zielbewusst zu gestalten und Ihren
Umsatz anzukurbeln.

So funktioniert das neue Empfehlungsmarketing - online und offline.
Zahlreiche konkrete Beispiele und direkt umsetzbare Tipps und Tools
Emotionale Kundenerfahrungen an allen relevanten Touchpoints
schaffen



Das neue Buch von Bestseller-
autor Roger Rankel — mit dem

neuen Empfehlungsmarketing

DIGITAL & PERSONLICH

ROGER RANKEL

GABAL}|

Bt iviapin
Bearcnan e s
MY rdas

© Weimag Weimagyf

Nicole-Maria und André
Weimar beraten seit 1999 mit
ihrer selbst gegriindeten Kommu-
nikationsagentur WEIMAR WEIMAR
héchst erfolgreich Kunden im
Bereich des crossmedialen Mar-
ketings. Zusammen mit ihrem
16-kopfigen Team kreieren sie
effektive und effiziente Konzepte
fur Unternehmen.
www.weimarweimar.de

Roger Rankel, André Weimar,
Nicole-Maria Weimar

So geht Kundengewinnung
heute!

Digital und personlich

Ca. 420 Seiten, 23,5 x 23,5 cm,
Klappenbroschur

4-farbig mit zahlreichen
Illustrationen

Ca. €29,90 (D)/€ 30,80 (A)
ISBN 978-3-86936-965-5
Warengruppe: 1785 Wirtschaft/
Werbung, Marketing

Thema: KIMV7 Management:
Marketing und Vertrieb
Erscheint: 3. Februar 2020

ISBN 978-3-8b93b-9k5-5
9H 783869 H 369655 “
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Nicholas Pesch (Miinchen) kennt beide Welten — die des
Top-Managements und die der Meditation und Spiritualitat.
Als langjahriger Manager trug er Verantwortung flr mehr
als 1.000 Mitarbeiter, als Sinnsucher praktiziert er seit tber
20 Jahren intensiv Meditation. Seine Uberzeugung: Wenn
es gelingt, beide Welten zu versohnen, kdnnen wir auch im
hektischen Businessalltag Sinn, Ausgeglichenheit und Freu-
de erfahren und zugleich wirtschaftlich erfolgreich sein. Als
Top-Executive-Coach, Unternehmensberater und Speaker
unterstlitzt der studierte Sozialwissenschaftler mit seinem
Ansatz aus vertikalem Lernen, Meditation und Embodiment
heute Entscheider und Filhrungskréfte rund um den Globus.
www.transformationbeyond.com

Das beste Hirndoping gibt es nicht in der Apotheke:
Es ist ein klarer, fokussierter Geist

Viele FUhrungskréafte sind mtde und ratlos. Manche sogar verzweifelt. Hektik und Un-
sicherheit bestimmen den Alltag und fuhren selbst die Leistungsfahigsten allmahlich an ihre
Grenzen. Mit der Arbeitsfreude schwindet irgendwann auch die Lebensfreude.
Entweder man resigniert oder greift gar zu Alkohol, Tabletten und anderen Suchtmitteln,
um weiter zu funktionieren.

Nicholas Pesch kennt die Symptome von Erschdpfung und Depression aus seiner langjahri-
gen Coachingpraxis: Der erfolgreiche Ex-Manager und Top-Executive-Coach weif3, dass viele
FUhrungskréafte ohne das eine oder andere Hilfsmittel die TretmUhle FUhrungsalltag kaum
noch Uberstehen.

Der Weg aus dieser Abwartsspirale liegt in der Transformation der FUhrungskraft. Mit dem
von ihm entwickelten Ansatz aus vertikalem Lernen, Meditation und Embodiment unterstutzt
Nicholas Pesch Fuhrungskrafte auf dem Weg zu MIND MOVEMENT MASTERY: In diesem
Zustand lassen sich Spitzenleistung, tiefe Konzentration, hohe Kreativitdt und eine positive
Grundhaltung zu sich selbst und anderen realisieren. Dies ist der SchlUssel zu einem integ-
rierenden, transformationalen Fuhrungsstil, der sowohl fur Mitarbeiter als auch Unternehmen
zukunftsweisend ist. Denn der Ort, an dem die Verdnderungen des FUhrungsstils beginnen
mussen, ist unser Geist.

= Ein umfassender und zeitgemaBer Leitfaden fiir Fiihrungskréfte

= Hintergriinde sowie authentische und umsetzungsorientierte Beispiele
aus der langjahrigen Coachingpraxis des Autors

= Den komplexen Fiihrungsalltag gesund und erfolgreich meistern



Ein umfassendes Praxisbuch
fur Fuhrungskrafte

Nicholas Pesch

Der bewusste Leader
Fokussiert, gelassen und erfolgreich
fuhren im digitalen Zeitalter

(Ca. 300 Seiten, 23 x 15,6 cm,
gebunden mit Lesebé&ndchen
Ca. €29,90 (D)/€ 30,80 (A)
ISBN 978-3-86936-966-2
Warengruppe: 1784 Wirtschaft/
Management

Thema: KIMB Management:
Fiihrung und Motivation
Erscheint: Mérz 2020

Auch erhéltlich C
E-Book|
als E-Book
-8L93b-9bb-2
369662 “

3-8

ISBN 978-
Podcast zum Buch auf dem : H" H‘ ‘||
: 9178386

GABAL-YouTube-Channel 9




© Uwe Schwesig

Thorsten Jekel (Berlin),
Diplom-Betriebswirt, MBA und
langjahriger Geschéftsfiihrer

im Mittelstand, ist seit 2010 IT-
Unternehmer, Unternehmensbera-
ter, Speaker und Buchautor. Er gilt
als der deutschsprachige Experte
flir ,Digital Working*“. Thorsten
Jekel hat den Turnaround bei Co-
ca-Cola Deutschland als Berater
und Trainer umfassend unterstiitzt.
www.thorsten-jekel.de

© www.prepixeRie &

Hubertus Kuhnt (Wettringen
bei Miinster) ist Berater, Autor,
Coach und ,Vereinfacher”, Mit
seiner ,Make it iSi“-Methode®
unterstitzt er Organisationen
und Teams dabei, komplexe
Change-Strategien einfach um-
zusetzen. Zuvor arbeitete er

27 Jahre lang bei Coca-Cola
Deutschland und war operativ
verantwortlich fiir den Turnaround.
www.hubertus-kuhnt.de

Thorsten Jekel, Hubertus Kuhnt
Mach dir Umsatz auf!
Digitalisierung, Flihrung,

Umsetzung im Vertrieb

Wie Coca-Cola in Deutschland aus
den Erfolgen von gestern die Erfolge
von morgen geschaffen hat

Ca. 200 Seiten, 23 x 15,6 cm,
gebunden mit Lesebdndchen

Ca. €25,00 (D)/€ 25,80 (A)

ISBN 978-3-86936-935-8
Warengruppe: 1785 Wirtschaft/
Werbung, Marketing

Thema: KJS Marketing und Vertrieb
Erscheint: Februar 2020

Auch erhltiich
als E-Book

ISBN 978-3-8b93kL-935-8
9H 783869 “ 369358 “

Was Ihr Vertrieb mit dem Dosenpfand zu tun
hat? Mehr als Sie denken!

Coca-Cola Deutschland erlebte ab Januar 2003 die gréBte Herausforderung
seiner Geschichte. Was war geschehen? Die Einflhrung des sogenannten
Dosenpfands am 1. Januar 2003 lieB den Umsatz einbrechen — und erwischte
das erfolgsverwdhnte Unternehmen eiskalt.

FUr jede Branche, fur jedes Unternehmen gibt es ein ,Dosenpfand®, einen Aus-
|6ser, der erst offenkundig macht, woran das Unternehmen eigentlich krankt:
unflexible Organisationsstrukturen aus dem Industriezeitalter. Was das Top-
management von Coca-Cola nach schmerzhaften Verlusten verstanden hat ist,
dass nur ein radikaler Umbau aller Fihrungs-, Vertriebssteuerungs- und IT-
Prozesse den Turnaround bringen konnte.

= Eine Fiille von Praxistipps fiir Vertriebler und Fiihrungskrafte
jeder Branche

= Wie Coca-Cola die Vertriebsproduktivitdt um 20 Prozent steigerte

Die Geschichte eines erfolgreichen Turnarounds aus der Insider-

Perspektive mit spannenden Storytelling-Passagen



So machen Sie Kunden zu Fans

Sind Sie sich sicher, dass Ihre Kunden tatsachlich zufrieden sind? Also nicht
einfach nur nicht unzufrieden, sondern wirklich zufrieden, begeistert. Sind Ihre
Kunden loyale Fans Ihres Unternehmens, lhrer Marke? Um heute wirtschaftlich
erfolgreich zu sein, reicht es namlich nicht, dass Ihre Kunden aus Bequemlichkeit
oder reiner Gewohnheit bei lhnen kaufen. Sie miUssen das Herz und die Loyalitat
Ihrer Kunden gewinnen, denn nur dann werden Ihre Kunden zu Ihrem wichtigsten
Markenbotschafter, der lhnen die Treue halt und Sie Uberall weiterempfiehlt —

on- und offline.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie durch einen hervorragenden Kundenservice
starke Kundenloyalitat aufbauen. Die Experten von FranklinCovey IUften in ihrem
neuen Buch die Geheimnisse der Kundenbindung. Das ist der SchlUssel, um
begeisterte Fans zu gewinnen.

= Kundenbeziehungen pflegen und Umséatze steigern

= Mit vielen aufschlussreichen Beispielen und praktischen Tools

= Empathie, Verantwortung und GroBziigigkeit in Kundenbeziehungen
einbringen

D_ein
Business

© FranklinCovey

Sandy Rogers, Leena Rinne,
und Shawn D. Moon sind
Bestsellerautoren, Speaker und
Vordenker mit jahrzehntelanger
Erfahrung beim weltweit fiihren-
den Unternehmen fur Beratung
und Training FranklinCovey/USA.
Sie gehdren zu den flihrenden
Kopfen beim Thema Mitarbeiter-
und Kundenbindung als Wett-
bewerbsvorteil. Sie unterstiitzen
Fortune-100-Unternehmen dabei,
effektive Unternehmenskulturen
zu schaffen und starke Kunden-
bindung aufzubauen.
www.franklincovey.com

Sandy Rogers, Leena Rinne,
Shawn Moon

Loyalitét gewinnen

Mit Empathie, Verantwortung und
GroBziigigkeit zu wertvollen
Beziehungen im Team und mit den
Kunden

Aus dem Amerikanischen von
Nikolas Bertheau

Ca. 280 Seiten, 23 x 15,6 cm,
gebunden mit Lesebandchen

Ca. €29,90 (D)/€ 30,80 (A)
ISBN 978-3-86936-967-9
Warengruppe: 1784 Wirtschaft/
Management

Thema: KIMV7 Management:
Marketing und Vertrieb
Erscheint: Marz 2020

Auch erhdltlich
als E-Book

ISBN 978-3-8bk93k-9k7-9
9” 783869 H 369679 “
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Unternehmer sein:

die geilste Lebensform
der Welt

© Orhidea BSOS

Stefan Merath (Eschbach bei
Freiburg im Breisgau) ist
Unternehmer, Bestsellerautor,
Unternehmercoach und einer
breiten Leserschaft durch seine
Blicher Der Weg zum erfolgreichen
Unternehmer, Die Kunst, seine
Kunden zu lieben, und Dein Wille
geschehe bekannt. Er wurde flir
seine eigene Strategie mit dem
Strategiepreis 2009 ausgezeich-
net. Mit ,Light the fire — Wood-
stock fiir Unternehmer* erfiillt sich
Stefan Merath dann 2014 einen
Lebenstraum und bringt Richard
Branson exklusiv als Speaker
nach Deutschland. Seine Kunden
gewannen bei TOP JOB und Great
Place To Work und gehdren so

zu den besten Arbeitgebern
Deutschlands.
www.unternehmercoach.com

Der Business-Klassiker in der 20. Auflage

Der Traum von Freiheit und Selbstbestimmung — bist du nicht deswegen Unter-
nehmer oder Selbststandiger geworden”? Schlielich willst du, egal ob Start-up
oder Familienunternehmen, ja mit deiner Firma erfolgreich sein und etwas
bewirken. Aber wenn wir ehrlich sind, sieht die Realitdt meistens anders aus.
Probleme mit den eigenen Mitarbeitern, nérgelnde Kunden, schleppende Um-
séatze, kaum Zeit fur die eigene Familie, geschweige denn flr sich selbst — all
dies fuhrt immer wieder zu der gleichen Frage: Wieso tue ich mir das eigentlich
noch an?

In Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer nimmt sich Stefan Merath, selbst
GrUnder von vier Unternehmen, genau diesen Problemen an — und das auf erfri-
schend neue Art und Weise. In seinem Businessroman schitipfen wir in die Haut
des Unternehmers Thomas Willmann und erleben aus seiner Sicht alle Hohen
und Tiefen auf seinem Weg zum erfolgreichen Unternehmer. Mithilfe des Coa-
ches Wolfgang Radies schlagt Willmann dabei mit seiner Firma einen radikalen
Richtungswechsel ein, um endlich wieder die Freiheit und Begeisterung sptren
zu kénnen, mit der er einst als Firmengrinder gestartet war — und der Leser ist
auf dieser emotionalen Reise hautnah dabei.

= Das Standardwerk fiir kleine und mittlere Unternehmen

= Stefan Merath hat tausende Unternehmerleben verédndert. Einige
seiner Kunden gewannen den Strategiepreis oder wurden bester
Arbeitgeber Deutschlands.

= Stefan Meraths Kunden beweisen: Seine Methoden funktionieren
und helfen Unternehmern, an die Spitze zu kommen sowie pers6n-
liche Erfiillung und Freiheit zu finden.



N g zum erfolgreichen

,otefan Merath lebt vor, was er mit seinem Buch Der Weg zum
erfolgreichen Unternehmer vermitteln mochte: Unternehmertum
und Personlichkeit. Damit hat er dem Buch zu einem groBartigen
Erfolg verholfen. Solche Titel winscht sich jeder Verleger: von
einem Autor und Praktiker, der wirklich praktiziert, was er propa-
giert. Danke, Stefan Merath!“ André Jiinger, Verleger GABAL Verlag

Stefan Merath

Der Weg zum erfolgreichen
Unternehmer

Wie Sie und Ihr Unternehmen
neue Dynamik gewinnen

20., um ein Nachwort erweiterte
Auflage

Ca. 480 Seiten, 23 x 15,6 cm,
gebunden mit Leseb&ndchen
Ca. €29,90 (D)/€ 30,80 (A)
ISBN 978-3-89749-793-1
Warengruppe: 1784 Wirtschaft/
Management

Thema: KJH Unternehmensfiih-
rung, Unternehmensgriindung
Erscheint: 20. Februar 2020

Auch erhaltlich
als E-Book

ISBN 978-3-89749-793-1
9” 783897 H 497931 “
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® 10 Ex. Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer, ® 5 Ex Die Kunst, seine Kunden zu lieben,
ISBN 978-3-89749-7931, € 20,90 (D)/€ 30,80 (A) ISBN 978-3-86936-176-5, € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)

® 5 Ex Dein Wille geschehe,
ISBN 978-3-86936-751-4, € 34,90 (D)/€ 35,90 (A)

GroBes Aktionspaket

10 Ex. Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer, ™ 2Ex. Der Weg zum erfolgreichen Unternehmer (Audio),
ISBN 978-3-89749-793-1, € 29,90 (D)/€ 30,80 (A) ISBN 978-3-86936-032-4, € 59,90 (D)/€ 67,20 (A)

5 Ex. Die Kunst, seine Kunden zu lieben, B 2 Ex. Die Kunst, seine Kunden zu lieben (Audio),

ISBN 978-3-86936-176-5, € 29,90 (D)/€ 30,80 (A) ISBN 978-3-86936-278-6, € 59,90 (D)/€ 67,20 (A)

5 Ex. Dein Wille geschehe, B 2 Ex. Dein Wille geschehe (Audio),
ISBN 978-3-86936-751-4, € 34,90 (D)/€ 35,90 (A) ISBN 978-3-86936-817-7, € 49,90 (D)/€ 56,00 (A)

Fiir Aktionskonditionen oder ein individuelles Paket
sprechen Sie gerne uns oder lhren GABAL-Vertreter an!



,Stefan Merath wahlt fur sein lehrreiches Buch eine
erfrischende Sichtweise: die Ich-Perspektive des Unternehmers.
Die Lekture bleibt damit kein theoretisches Kompendium,
sondern lasst den Leser den Weg zum Unternehmer mit
allen Hohen und Tiefen miterleben.*

Jochen Mai, karrierebibel.de
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Dein Business
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Topseller

Die 20 starksten Titel der Themenreihe Dein Business

1, ™ 2 7
MBE(C
- €29,90 (D)/ € 30,80 (A) j{ R AU E ] €59,00 (D)/€ 60,70 (A)
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634 H

9 " 368

ISBN 978-3-89749-793-1 ‘% ISBN 978-
9117783897 ' 497931 911778386
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€ 34,90 (D) /€ 35,90 (A) € 24,90 (D)/ € 25,60 (A) € 34,90 (D)/ € 35,90 (A) € 39,00 (D)/ € 40,10 (A)
5

ISBN 978-3-8b936-899-3 ISBN 978-3-8b93k-62k-19 ISBN 978-3-8b93b-75L-4 ISBN 978-3-8b936-931-0
QH 78386 3 H QH 783869 368269 “ 9H 783869 H 367514 H QH 783869 369310 “

9 " 36899

€29,90 (D)/ € 30,80 (A) €24,90 (D) /€ 25,60 (A) €24,90 (D) / € 25,60 (A) €29,90 (D)/ € 30,80 (A)

ISBN 978-3-8b93k-622-1 ISBN 978-3-8b93kL-001-0 ISBN 978-3-8b693k-930-3 ISBN 978-3-8b93b-17k-5
QH 783869 ” 368221 H QH 783869 “ 360010 ” 9H 783869 H 369303 ” QH 783869 ” 361765 ”
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€ 34,90 (D)/ € 35,90 (A)

ISBN 978-3-8b93bk-932-7
9‘ 783869 369327 “

€22,90 (D)/ € 23,60 (A)

ISBN 978-3-8b93b-959-4
9” 783869 H 369594 H

€ 24, 90 (D)/ € 25, 60 (A)
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€29,90 (D)/€ 30,80 (A)

ISBN 978-3-8b93b-937-2
9‘ 783869 36

€26,90 (D) /€ 27,70 (A)

ISBN 978-3-8b93bL-904-4
9H 783869 ” 369044 H

€ 25 00 (D)/ € 25, 80 (A)
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€29,90 (D)/€ 30,80 (A)

ISBN 978-3-8b93k-93k-5
9‘ 783869 36
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ISBN 978-3-8b93b-823-8
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Dein Erfolg

22123

Tobias Beck (Limburg) flog aus dem Kindergarten,
der Grundschule und von fiinf verschiedenen
Gymnasien. Vom Flugbegleiter mit Lernschwéche
wurde er zum Hochschuldozenten und, laut FOCUS,
zum besten Trainer im deutschsprachigen Raum. Die
Wirtschaftswoche schreibt (iber ihn: ,Beck macht
Edutainment, eine neue moderne Art des Lernens.*
Sein Bewohnerfrei®-Podcast schoss sofort auf Platz
1 der Charts und wurde bereits mehr als sechs
Millionen Mal gehért. Lufthansa und Eurowings
haben ihn im Bordprogramm. Hunderttausende
schulte er bereits live, zudem ist er personlicher
Berater namhafter CEOs. Sein Buch Unbox your Life!
wurde in 10 Sprachen (ibersetzt und sofort zum
Bestseller. Tobias studierte Psychologie und hélt viele
seiner Keynotes kostenlos an Schulen und Univer-
sitdten. Er setzt sich besonders fiir die Rettung der
Meere und die Bildung von Jugendlichen ein.
www.tobias-beck.com

© Patrick Reymann

Die Geheimnisse erfolgreicher Redner —
von einem der besten der Branche

Was macht einen Redner zum Topspeaker? Ein begeistertes Publikum und wirtschaftlicher
Erfolg. Klingt einfach? Ist aber harte Arbeit. Wenn du deinen Vortrag und dein Event zu einem
Erlebnis flr deine Zuhdrer machen willst, brauchst du daflr eine ganze Reihe an persén-
lichen Eigenschaften und sogenannten Soft Skills: Empathie, eine gute Korpersprache und
Disziplin, um nur einige zu nennen.

Um ein langfristig erfolgreiches Business als Keynote-Speaker aufzubauen, reicht das jedoch
nicht: Als Topspeaker brauchst du neben deinen Talenten und Fahigkeiten auch das richtige
wirtschaftliche Know-how, um dein Unternehmen zum Erfolg zu fuhren.

Tobias Beck weil3, wie es geht: Vom Flugbegleiter mit Lernschwéache wurde er zu einem der
besten und erfolgreichsten Redner und Trainer im deutschsprachigen Raum. Mit seinen Ver-
anstaltungen begeistert er deutschlandweit Hunderttausende. In seinem sehr personlichen
Buch gibt er dir eine umfassende und konkrete Schritt-fir-Schritt-Anleitung an die Hand, wie
du als Trainer und Speaker langfristig in die Erfolgsspur kommst. Lass dich von Tobias Beck
inspirieren und wende die wirksamen Tools aus seinem Buch an — alles Weitere wird folgen.
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= Ein prall gefiillter Werkzeugkasten fiir professionelle Redner von
einem der erfolgreichsten Topspeaker

= Erprobte Tools und Techniken, die Tobias Beck selbst nutzt: vom
richtigen Rahmen und Setting der Veranstaltung liber die Perfor-
mance bis hin zu Lerntechniken fiir die optimale Vorbereitung

=  Wertvolle Praxistipps vom Businessplan liber Marketing und
Steuerfragen bis hin zum Controlling machen das Buch zum
unverzichtbaren Begleiter bei deinem Aufstieg zum Topspeaker.

,lobias Beck ist einer der besten Speaker, die ich jemals auf der Blihne gesehen
habe. Die Art und Weise, wie er praziseste Technik, Wahnsinns-Professionalitat
und endlosen Feinschliff mit echter, authentischer Emotion, tollem Humor und
ehrlicher Verletzlichkeit verbindet, macht ihn fiir mich zu einer echten Ausnah-
meerscheinung. Viele, vor allem sehr effektive Dinge, die ich heute in all meinen
Buchungen als Speaker und Coach benutze, habe ich direkt von Tobias gelernt.
Ich arbeite unglaublich gerne mit ihm zusammen und wére als Redner nicht da,
wo ich heute bin, wenn ich Tobias nicht kennengelernt hatte.*

Matthew Mockridge, Entrepreneur & Coach

Tobias Beck

Die Rede deines Lebens

Wie du als Trainer und Speaker
Menschen inspirierst und ein
stabiles Business aufbaust

Ca. 250 Seiten, 23 x 15,6 cm,
gebunden mit Lesebédndchen
4-farbig mit zahlreichen
llustrationen und Fotos

Ca. €29,90 (D)/€ 30,80 (A)
ISBN 978-3-86936-968-6
Warengruppe: 1933 Sachbuch/
Angewandte Psychologie
Thema: VSPM Durchsetzungs-
vermdgen, Motivation, Selbst-
wertgeflihl und positive geistige
Einstellung

Erscheint: 10. Mérz 2020

Auch erhaltlich @
als E-Book ,/

ISBN 978-3 3b-9k8-b
QH 78386 “

369686

ak9
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-, »"Unbox your

Gestalten Sie ein kreatives Schaufenster oder einen Kreativen
Thementisch mit Tobias Becks Spitzentiteln!
Senden Sie Ihr Foto bis zum 31. Mai 2020 an vertrieb@gabal-verlag.de
und gewinnen Sie 3 x 2 Karten fiir die UNBOX-YOUR-LIFE!-Tour 2020 in
einer Stadt in Ihrer Nahe!

5 Ex. Die Rede deines Lebens 10 Ex. Unbox your Life! 10 Ex. Unbox your Relationship!

ISBN 978-3-86936-968-6 ISBN 978-3-86936-869-6 ISBN 978-3-86936-938-9

€29,90 (D)/€ 30,80 (A) €19,90 (D)/€ 20,50 (A) €19,90 (D)/€ 20,50 (A)
3 Ex. Unbox your Life! (Audio) 3 Ex. Unbox your Relationship! (Audio)
ISBN 978-3-86936-921-1 ISBN 978-3-86936-960-0
€29,90 (D/€ 33,60 (A) €29,90 (D)/€ 33,60 (A)

Inkl. Werbemittel und RR. Display auf Wunsch.
Fiir Aktionskonditionen oder ein individuelles Paket sprechen Sie gerne uns oder Ihren GABAL-Vertreter an!



Tobias Beck .~

3 g, o
L] o ' !
F . J
K P
el 0
}’

onfour ‘&

L
¥ "__f
¥

L]

Ll
A

TOBIAS BECK

r 30 Stadten i

Osterreich und der Schwejz

ACHTUNG! Bereits mehr als 15,000

DIESE SHOW KANN begeisterte Teilnehmer in 201 9
EiM LEBEM VERAMDERM!

JETZT IM HANDEL

ERHALTLICH WWW.TOBIAS-BECK.COM
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Sean Covey (Utah/USA) ist
New-York-Times-Bestsellerautor
und hat mehrere Biicher geschrie-
ben, darunter Die 6 wichtigsten
Entscheidungen fiir Jugendliche
und Die 7 Wege zur Effektivitat fir
Jugendliche, das in 20 Sprachen
Ubersetzt und Uber funf Millionen
Mal weltweit verkauft wurde. Er
ist Prasident von FranklinCovey
Education und widmet sich der
Verbesserung von Bildungs-
mdglichkeiten auf der ganzen
Welt, indem er so vielen Kindern,
Lehrern und Schulen wie maglich
Fiihrungsprinzipien und -f&hig-
keiten vermittelt.
www.franklincovey.com

© Zac Cheney

Sean Covey

Die 6 wichtigsten Entschei-
dungen fiir Jugendliche

Wie du die Weichen fir dein
Leben richtig stellst

6., gekirzte und tiberarbeitete
Neuauflage

Mit einem Vorwort von

Stefan Fradrich

Aus dem Amerikanischen von
Ingrid ProB-Gill

llustriert von Timo Wuerz

Ca. 250 Seiten, 22,5 x 14,8 cm,
Broschur

Ca. €19,90 (D)/€ 20,50 (A)
ISBN 978-3-86936-969-3
Warengruppe: 1280 Kinder- und
Jugendbiicher/Sachbiicher
Thema: YNG Kinder/Jugendliche:
Sachbuch

Erscheint: Mérz 2020

Auch erhaltlich ‘
als E-Book

ISBN 978-3-8b93k-9k9-3
9H 783869 “ 369693 H

Bereits erschienen
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EFFEKTT

248 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-86936-940-2
€19,90 (D)/€ 20,50 (A)

Wie Jugendliche die richtigen
Entscheidungen fur ihre Zukuntft treffen

Teenager zu sein ist nicht immer leicht. Du stehst jeden Tag vor vielen Heraus-
forderungen: Schulstress, Auseinandersetzungen mit den Eltern, die erste Liebe,
Gruppendruck, die Frage, was will ich einmal werden, und vieles mehr.

Ob es dir gefallt oder nicht: Vieles in deinem spéteren Leben hangt von den Ent-
scheidungen ab, die du heute in Bezug auf diese Herausforderungen triffst. Das
soll dich jedoch nicht entmutigen —im Gegenteil. Denn wenn du lernst, dich selbst
zu respektieren, auf deine Geflihle und Gedanken zu achten und mit dir selbst gut
umzugehen, dann wird es dir leichtfallen, selbstbewusst deinen eigenen Weg zu
gehen und gleichzeitig auch das Wohl der anderen im Blick zu haben.

= Hilfreiche Tipps und Ratschlage — vom Autor des Bestsellers
Die 7 Wege zur Effektivitat fiir Jugendliche

= Mit Tests zur Selbsteinschatzung und vielen echten Storys von
Jugendlichen aus der ganzen Welt

= Originell illustriert von Timo Wuerz

,It's a rare thing to find such an innovative and inspirational book all
rolled into one.* Larry King
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Die 10 starksten Titel der Themenreihe Dein Erfolg

€ 24,90 (D)/ € 25,60 (A)

ISBN 978-3-8b936-894-8
9H 783869 “ 368948 H

GLUCKS
GESCHENKE

€19,90 (D)/ € 20,50 (A) € 25,00 (D) / € 25,80 (A) €19,90 (D)/ € 20,50 (A) €18,00 (D)/ € 18,60 (A)

ISBN 978-3-8b93b-8L9-b ISBN 978-3-8b93b-90k-8 ISBN 978-3-8k93k-10k-2 ISBN 978-3-8b693b6-905-1
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€17,00 (D)/€ 17,50 (A) €19,90 (D)/ € 20,50 (A) €22,00 (D)/€ 22,70 (A) €22,90 (D) /€ 23,60 (A)

ISBN 978-3-8b93b-939-b ISBN 978-3-8b93kL-940-2 ISBN 978-3-8k93kL-907-5 ISBN 978-3-8b93kL-828-3
9H 783869 H 369396 ” 9” 783869 H 369402 ” 9” 783869 H 369075 H 9” 783869 H 368283 “

9 " 36

LR




g

Dein Leben

3 4 Nele KreyBig (Freiburg i. Br.) ist Geschéftsfiihrerin des

| 2 " HRperformance Instituts in rg. Als Expertin flr

anit S F . Personlichkeit, Generationenvielf gnzialnutzung und

e ' E X f Young Professionals berét sie Mi dler und Konzerne

\ i darin, die vorhandenen Ressourcen und Potenziale in

N " / Menschen und Unternehmen nutzbar zu machen. Seit

; ; 4 2014 ist sie als selbststandige Beraterin und Busi-

' T ness-Trainerin im Einsatz. Neben einem B.A.in Business
o . Administration verfiigt Nele KreyBig tiber zahireiche

' Zusatzqualifikationen als Business-Trainerin, Manage-

Was tun, wenn andere
mal wieder nerven?

Andern Sie die Perspektive!

www.nelekreyssig.com

www.hr-performance-institut.de
Seien wir doch mal ehrlich: Unsere Mitmenschen kdnnen ganz schén anstrengend und
nervig sein. Wie schon wére es, wenn die Welt so ticken wirde, wie wir uns das vorstellen?
Wie schdn ware es, wenn unsere Mitmenschen sich so verhalten wirden, wie wir es flr an-
gemessen und sinnvoll erachten? Das wére ein Traum oder etwa nicht? Wenn die anderen
sich nur fUr uns &ndern wirden... Stopp! Warum genau dieser Traum unfair und intolerant ist,
darum geht es in diesem Buch.

Unfair ist die Messlatte, die wir dabei zlcken, denn wir beurteilen andere auf der Basis unserer
eigenen Werte, Vorstellungen und Verhaltenspraferenzen. Das ist ein bisschen so, als wirden
wir einem Pinguin vorwerfen, dass er nicht klettern kann wie ein Affe. Wer endlich aufhort,
andere andern zu wollen, und stattdessen neugierig wird auf deren Lebenssicht und sensibel
fUr deren Potenzial, erfahrt ein bereicherndes Miteinander, Zufriedenheit und — im Arbeits-
kontext — gemeinsamen Erfolg.



,Dieses Buch ist ein unterhaltsamer und
fundierter Wegweiser flr ein zufriedenes
und erfolgreiches Privat- und Berufsleben!*

Hermann Scherer

 Wir sehen die Welt nicht so, wie sie ist, wir
sehen sie so, wie wir sind.* Talmud

Nele Kreypig

CABA|

=  Nele KreyBig sensibilisiert ihre Leserinnen und Leser fiir die
Weltsicht unseres jeweiligen Gegeniibers und zeigt anhand persén-
licher Geschichten, wie wir verstandnisvoller, toleranter und offener
miteinander umzugehen lernen.

= Humorvoll und ohne erhobenen Zeigefinger

= Ein nutzlicher Ratgeber, wie wir bessere Beziehungen fiihren und
dadurch zufriedener und gliicklicher leben - gespickt mit leicht
lesbar prasentiertem Hintergrundwissen

Podcast zum Buch auf dem
GABAL-YouTube-Channel

Nele KreyBig

Warum es Bullshit ist, andere
andern zu wollen

Ca. 180 Seiten, 18,5 x 13 cm,
Flexcover

Ca. €17,00 (D)/€17,50 (A)
ISBN 978-3-86936-970-9
Warengruppe: 1481 Ratgeber
Lebensfiihrung, Personliche
Entwicklung

Thema: VSS Soft Skills und
Umgang mit anderen Menschen
Erscheint: Mérz 2020

Auch erhaltlich C
E-Book|

als E-Book

ISBN 978-3-8bL93L-970-9

9H 783869 H 369709 “
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Patricia Kiill, M. A., (Mainz) ist
Moderatorin, Fernsehredakteurin,
Buchautorin und diplomierte
systemische Coach. In ihren
Blichern, Vortrdgen und Seminaren
stehen die Themen Selbstreflexion,
Selbstwirksamkeit und Selbstliebe
im Mittelpunkt. Getreu ihrem Motto:
Selbst.Bewusst.Leben.
www.lebenswandlerin.de
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© Patricia Kill
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© Jorg Kﬂhnaﬁfe/

Jorg B. Kiihnapfel (Wiesbaden) ist
Professor fiir General Management
an der Hochschule Ludwigshafen. In
zahlreichen Btichern hat er sich mit
Managementthemen, aber auch mit
Gliicksmanagement und
Alltagsprognostik befasst. Er ist
davon (iberzeugt, dass alles im Leben
bilanzierbare Kosten und einen
bilanzierbaren Nutzen hat.

Kopf oder Herz?
Wer ist der bessere
Ratgeber?

III/ T/
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Konkrete Tipps und Tools fur gute Losungen
bei wichtigen Entscheidungen

Jeden Tag treffen wir Entscheidungen. Meistens ohne lang dartiber nachzu-
denken. Haufig entscheiden wir einfach ,wie immer*: nach Gefuhl oder mit dem
Verstand, ohne uns dessen bewusst zu sein. Doch manche Entscheidungen
sind so wichtig, dass sie uns langer beschaftigen. Tage- und nachtelang gru-
beln wir und kommen doch zu keiner befriedigenden Lésung. Denn oft sagt der
Kopf das eine und das Herz rat uns das andere. Aber wer von beiden ist der
bessere Ratgeber?

Ware es nicht toll, wenn es so etwas wie ein Rezeptbuch flr Entscheidungen
gabe”? In dem zwar nicht die eine richtige Losung fUr jedes Problem steht, aber
viele einfach nachvollziehbare Wege beschrieben sind, wie man zu guten L6-
sungen kommt? Die gute Nachricht lautet: Das gibt es! Patricia Kull und Jorg
Klhnapfel stellen am Beispiel der zehn wichtigsten Entscheidungen des Lebens
praxiserprobte Tools vor, wie Kopf- und Bauchmenschen und diejenigen, die
flexibel mal so und mal so entscheiden, zu ihren individuell richtigen Losungen
finden.




Dein
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Bereits erschienen
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E ‘ \ Z | N 192 Seiten, Klappenbroschur

i ISBN 978-3-86936-802-3
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Patricia Kiill, Jorg B. Kiihnapfel
Kopf zerbrechen oder dem
Herzen folgen?

Wie Sie gute Entscheidungen
treffen — am Beispiel von 10
wichtigen Lebenssituationen

: Ca. 200 Seiten, 22,5 x 14,8 cm,
: Broschur
0 g Ca. €19,90 (D)/€ 20,50 (A)
H, s - : ISBN 978-3-86936-971-6

Warengruppe: 1481 Ratgeber
Lebensfiihrung, Personliche
Entwicklung
Thema: VSPM Durchsetzungs-
vermdgen, Motivation, Selbst-

: wertgeflihl und positive geistige
= Jede Lebenssituation wird jeweils aus der Kopf- und Herz- : Einstellung

perspektive geschildert. Erscheint: Februar 2020
Ob Kosten-Nutzen-Rechnung oder IKIGAI, ob Zeitreise oder JR—
Nutzwertanalyse - praxisnahe Tools am Beispiel der zehn : als E-Book &)
wichtigsten Lebensfragen, die Sie auf alle Situationen im

Alltag Uibertragen kénnen R I
Selbstbestimmt gute Entscheidungen treffen und damit : “l”" ‘" H mu N ||H||H “
9" 783869 369716

langfristig gliicklich und zufrieden leben

Beachten Sie beiliegende o ke Podcast zum Buch auf dem
Vorab-Leseprobe zu diesem Titel i GABAL-YouTube-Channel




Dein Leben
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Erin Falconer (Los Angeles/USA)

ist Chefredakteurin und Mitinhaberin
von Pick the Brain, einer der erfolg-
reichsten Communitys zur Personlich-
keitsentwicklung im Internet. Mit tber
1,8 Mio. Seitenaufrufen im Monat und
200 Bloggern aus der ganzen Welt hat
sich Pick the Brain zu einer starken
globalen Stimme und Marke ent-
wickelt und wird in dber 35 L&ndern
gelesen. Dartiber hinaus wurde Erin zu
einer der Top-10-Frauen ernannt, die
die digitale Landschaft nachhaltig ver-
andern. Erin ist auBerdem Mitbegriin-
derin von LEAFtv, einer Video-Life-
style-Marke flir Millennials. Sie hat
eine abwechslungsreiche Karriere

als Drehbuchautorin, Komikerin und
politische Beraterin hinter sich und hat
sich nun ganz und gar dem Bloggen
verschrieben. How to Get Shit Done

ist ihr erstes Buch.

© Revolution Pix

Erin Falconer

How to Get Shit Done

Wie wir Frauen lernen, weniger
zu tun, um mehr zu erreichen
Aus dem Amerikanischen von
Nikolas Bertheau

Ca. 230 Seiten, 22,5 x 14,8 cm,
Broschur

Ca. €19,90 (D)/€ 20,50 (A)
ISBN 978-3-86936-972-3
Warengruppe: 1481 Ratgeber
Lebensfiihrung, Personliche
Entwicklung

Thema: VSS Soft Skills und
Umgang mit anderen Menschen
Erscheint: Februar 2020

Auch erhltlich
als E-Book

ISBN 978-3-8k93kL-972-3
9H 783869 “ 369723 “

ERIN FALCO NER

Wie wir Frauen
ernen, 4
Weniger zu tun, {

u melr
Zu erreichen

Digitales Leseexemplar vorab
fiir den Buchhandel/gedrucktes
Leseexemplar auf Anfrage

Wir Frauen haben im Alltag haufig das Gefuhl, dass wir nicht genug schaffen,
dass wir nicht mithalten kénnen, dass wir schuld an allem sind und so weiter.

Es ist an der Zeit, unsere Verhaltensmuster griindlich zu Uberdenken. Denn
unsere Zufriedenheit leidet gehdrig unter dem Stress, dem wir uns selbst ausset-
zen, wenn wir standig zu allem Ja sagen.

Erin Falconer zeigt in inrem Ratgeber fur Frauen auf, wie es Ihnen gelingt, dem
Hamsterrad zu entkommen und in Zukunft weniger zu machen — viel weniger.
Sie macht deutlich, wie Sie sich auf die drei Bereiche lhres Lebens konzentrieren
konnen, die Ihnen wirklich wichtig sind. Und sie erklart, wie Sie alles andere los-
werden, indem Sie lernen Nein zu sagen, zu delegieren oder sich gar den Teufel
um etwas zu scheren.

Mit vielen praktischen Ratschldgen, Dutzenden umsetzbarer Tipps und
Tools sowie authentischen Geschichten

Wie wir uns von vermeintlichen Pflichten und Anspriichen anderer an
uns befreien

Innere Freiheit zuriickgewinnen und ein erfiilltes Leben fiihren




Topseller

Die 10 starksten Titel der Themenreihe Dein Leben

MMUN

GEGEN PROBLEME
STRESS UND KRISEN

Wie unser Labgn I9ingen wgp,
n

I
i € 20,00 (D)/ € 20,60 (A) | €24,00 (D)/€ 24,70 (A)
1

ISBN 978-3-8b936-909-9
9H 783869 ” 369099 H

€19,90 (D) /€ 20,50 (A) €19,90 (D)/ € 20,50 (A) €29,90 (D)/ € 30,80 (A) €22,90 (D)/ € 23,60 (A)

ISBN 978-3-8b693b-719-4 ISBN 978-3-8b93b-724-8 ISBN 978-3-89749-728-3 ISBN 978-3-8b693b-941-9
QH 783869 H 367194 H 9” 783869 H 367248 ” 9” 783897 H 497283 H 9H 783869 H 369419 ”

€22,90 (D) /€ 23,60 (A) €17,00 (D)/ € 17,50 (A) €24,90 (D)/ € 25,60 (A) €24,90 (D) /€ 25,60 (A)

ISBN 978-3-8b93b6-631-3 ISBN 978-3-8
9H 783869 H 368313 ” 9H 78386

b93b-875-7 ISBN 978-3-8b93kL-802-3 ISBN 978-3-8b93kL-800-9
9 368757 ” 9” 783869 H 368023 H 9H 783869 H 368009 ”
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WHITEBOOKS

Kompetentes Basiswissen fur den
beruflichen und privaten Erfolg

34135

UBER 120
L|EFERBARE TITEL,
GESAMTAUFLAGE
1,5 MI0.

—

Beruf/Karriere

Manageme
Kommunikation
Marketing / %rkguf a
Persaniichieit/Lcben




Teilen Sie lhre
Kompetenz mit der Welt!

Bereits erschienen

Schrejb-

blockaden
f losen

96 Seiten, Broschur
ISBN 978-3-86936-881-8
€9,90 (D)/€ 10,20 (A)

Freiberufler sind Profis in ihrem Kompetenzbereich und ihr Wissen und ihre
Erfahrung machen sie als Experten sehr interessant und gefragt. Doch da
sowohl die Nachfrage nach als auch das Angebot von Experten stetig steigen,
wird es immer schwerer, auch als solcher gefunden zu werden. Eine gelungene
PR-Arbeit kann da der entscheidende Faktor sein, um Sie als Experten sichtba-
rer und erfolgreicher zu machen.

In seinem neuen Buch widmet sich Daniel Fitzke den Herausforderungen und
Stolpersteinen, die alle freiberuflich Tatigen auf inrem Weg erwarten, die eigene
mediale Wahrnehmung als Experte zu steigern. Er bietet das Wissen, die
Methoden und die Vorgehensweisen, die Sie brauchen, um Ihr Profil in der
Offentlichkeit zu scharfen.

Lernen Sie die wichtigsten Techniken und Strategien, um
lhre mediale Prasenz zu verbessern.

Scharfen Sie lhr Kompetenzprofil und finden Sie lhre
passende Zielgruppe.

Mit Gastbeitragen erfahrener Experten

WHITEBOOKS

Daniel Fitzke (Lennestedt bei
Dortmund) ist Kommunikations-
manager und Betriebswirt mit
langjahriger Erfahrung als
PR-Berater. Im Hauptberuf ist er
Pressesprecher einer Sparkasse.
Als Berater, Trainer und Coach
begleitet er Menschen und
Unternehmen bei der Entwick-
lung eines pragnanten Profils
und bei der Vermittlung klarer
Botschaften.
www.gutekommunikation.net

© Foto Gehrig

Daniel Fitzke

PR fiir Freiberufler

Vom erfahrenen Profi zum
gefragten Experten

Ca. 200 Seiten, 21,5 x 15,3 cm,
gebunden

Ca. €19,90 (D)/€ 20,50 (A)
ISBN 978-3-86936-973-0
Warengruppe: 1785 Wirtschaft/
Werbung, Marketing

Thema: KJP Businesskommuni-
kation und -prdsentation
Erscheint: Februar 2020

Auch erhaltlich -
als E-Book s

978-3-8b936-973-

73
86

o
9 " 369730 H

ISBN
9 H

783



WHITEBOOKS

36 137

Prof. Dr. Lothar Seiwert
(Neustadt / WeinstraBe), CSP
(Certified Speaking Professional)
und CSPGlobal, ist seit iber 30
Jahren Europas fiihrender Experte
flir Zeit- und Lebensmanagement.

www.Lothar-Seiwert.de

© persol

Anjana Ahnfeldt (Hamburg),
M.A., Senior-Produktmanagerin
und Master-Trainerin des perso-
log® Zeitmanagement-Modells.
Kontinuierlich entwickelt sie hier
Trainingskonzepte und Materialien
fir wirksame Trainings.
www.persolog.com

Lothar Seiwert, Anjana Ahnfeldt
4 Wege zu mehr Zeitkompetenz
Wie Sie Ihre Lebenszeit
organisieren, gestalten und
dabei flexibel bleiben

Ca. 200 Seiten, 21,5 x 15,3 cm,
2-farbig, gebunden

Mit Rubbeltest

Ca. € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)
ISBN 978-3-86936-974-7
Warengruppe: 1481 Ratgeber
Lebensfihrung,

Personliche Entwicklung
Thema: KIMT Zeitmanagement
Erscheint: Marz 2020

978-3-8b93b-974 -

h-7
86 H

9 " 369747

ISBN
9 H

783

Zeitmanagement ist in unserem schnelllebigen Alltag zu einer der wichtigsten Kern-
kompetenzen geworden, um ein erfolgreiches und zufriedenes Leben fuhren zu kén-
nen. In einer Zeit der persdnlichen Freiheit, die uns eine ungekannte Individualisierung
und Selbstbestimmung ermdglicht, lassen wir unser volles Potenzial ungenutzt, wenn
wir nicht die Fahigkeit besitzen, den groBtmdglichen Einfluss auf unser Leben und
unsere Arbeit austben zu kénnen.

Anjana Ahnfeld und Prof. Dr. Lothar Seiwert zeigen lhnen, wie Sie mithilfe des perso-
log® Zeitmanagement-Modells Ihre berufliche und private Zeitkompetenz in den vier

Dimensionen Zeitbewertung (£), Planung (P), Umsetzung (U) und Monitoring (M) ver-
bessern.

= Erkennen und entwickeln Sie lhre eigene Zeitkompetenz.

= Zeitmanagement erfolgreich anwenden und leben
= Nehmen Sie lhr Leben in die Hand: selbstbestimmt und proaktiv.



WHITEBOOKS

Giinter F. Miiller (Remchingen)
bis 2012 Professor am Fachbe-
reich Psychologie der Universitét

in Landau. Seither freiberuflich
tatig im Bereich wissenschaftlicher
und bildungshezogener Dienst-
leistungen.

Bereits in der 42. Auflage © Glnther F Muller
erschienen

T Debora Karsch (Remchingen)
ist als Tochter von persolog-
Griinder Friedbert Gay praktisch
mit dem Personlichkeits-Modell
aufgewachsen. Seit tber 15
Jahren begleitet sie Tausende von
Menschen dabei, ihre Potenziale
zu nutzen und so erfolgreicher zu
werden.

www.persolog.com

196 Seiten, gebunden
ISBN 978-3-86936-929-7
€ 34,90 (D)/€ 35,90 (A)

Debora Karsch, Giinter F. Miller

Selbstfilhrung ist in allen Lebensbereichen gefragt — und zwar immer dann, e DT

wenn es darum geht, innere Gewohnheiten aufzugeben, Widersténde zu Uber- svﬁéhss:m:;u;;e S
winden oder tiefsitzende Automatismen zu verandern. Menschen, die sich : besser erreichen
selbst erfolgreich fuhren, gelingt es scheinbar problemlos, all ihre Ziele zu reali- : Ca. 290 Seiten, 21,5 x 15,3 cm,
sieren. Sie konnen ihre Gedanken, ihre Emotionen und ihr Verhalten so beein- f/l-ifta';?st’]jfs;nden
flussen, dass sie ihre personliche Effektivitat steigern und so ihre Ziele erreichen. : Ca. € 29,90 (D)/€ 30,80 (A)

: ISBN 978-3-86936-975-4
Debora Karsch und Guinter F. Milller zeigen Ihnen 4 Wege zu einer erfolgreichen USSRl A E)
SelbstfUihrung. Sie kénnen individuell entscheiden, ob Sie nur an einem Hebel ;?;?:;EJ t:]rgung, rersoniche
ansetzen mochten, oder — naturlich die erfolgversprechendere Variante — nach : Thema: VSC Ratgeber: Karriere
und nach alle 4 Wege in Ihrem Leben etablieren. und Erfolg

Erscheint: Mdrz 2020

= Erreichen Sie lhre privaten und beruflichen Ziele.
= Mit zahlreichen Beispielen, Strategien und konkreten Verhaltenstipps
= |nklusive eines wissenschaftlichen Selbsttests

978-3-8b6936-975-

75-4
86 H

9 " 369754

ISB
9‘

N

783
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Jiirgen Heinrich (Wilfingen bei
Schweinfurt) machte sich sehr
schnell selbststéndig und griindete
schon im Alter von 20 Jahren sein
erstes eigenes Unternehmen. Seine
anschlieBenden mehrjahrigen Tatig-
keiten als Unternehmensberater
verschafften ihm den Erfahrungsho-
rizont und das Know-how, das heute
die hohe Wertigkeit seines praxis-
orientierten Coachings ausmacht.
www.juergen-heinrich.de

JHeinrich

Karin Heinrich (Wiilfingen bei
Schweinfurt) arbeitet und lebt
zusammen mit ihrem Mann. Beide
brennen fir die gleiche Leidenschaft
und Vision: Selbststandigen Wege
aufzuzeigen, wie sie ganzheitliche
Ziele finden und diese schneller und
mit weniger Aufwand erreichen.

Jiirgen Heinrich, Karin Heinrich
Coaching fiir Selbststéndige
Wie Sie erfolgreich aus dem
Hamsterrad aussteigen konnen
Ca. 180 Seiten, 21,5 x 15,3 cm,
gebunden

Ca. €19,90 (D)/€ 20,50 (A)
ISBN 978-3-86936-976-1
Warengruppe: 1497 Ratgeber Aus-
bildung, Beruf, Karriere

Thema: VSC Ratgeber: Karriere
und Erfolg

Erscheint: Marz 2020

@ Auch erhaltlich
W als E-Book

978-3-8b936-97k

86

1
9 " 369761 H

ISBN
QH

783

Geben Sie Ihrer Arbeit
wieder Bedeutung

WHITEBOOKS

Als Freiberufler kann es leicht passieren, sich im Alltagsgeschéft zu verrennen und
so im Laufe der Zeit das eigene Ziel aus den Augen zu verlieren. Dann haben Sie
vielleicht keine Probleme, die Geschéfte laufen gut und doch gibt es da eine Unzu-
friedenheit, die in Ihnen schlummert. Anstatt immer hoher, schneller und weiter zu
wollen, sollten Sie lieber innehalten und lhren Fokus wieder auf die wirklich wichtigen
Dinge im Privat- und Arbeitsleben richten.

Die erfahrenen Trainer Jurgen und Karin Heinrich teilen mit Ihnen ihr jahrzehnte-
langes Wissen im Coaching von Selbststandigen, sodass Sie erfolgreich raus aus
dem Hamsterrad und rein in ein zufriedenes Leben finden. Denn egal ob Selbst-
tatige, Unternehmer oder Flhrungskraft — berufliche Erfolge und die persénliche
Zufriedenheit lassen sich nicht durch mehr Flei3 und Durchhaltevermdgen oder ein
abgearbeitetes E-Mail-Postfach erzwingen.

Unnétigen Stress vermeiden und sich auf das Wesentliche konzentrieren
Erkennen Sie lhre Lebensvision und leiten Sie daraus lhre Ziele ab.
Finden Sie wieder den Sinn in lhrem Schaffen.
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Topseller

Die 10 starksten Titel der WHITEBOOKS

€19,90 (D)/ € 20,50 (A)

q?ﬂ 3-8b93k-240

€19,90 (D)/ € 20,50 (A)

q?ﬂ 3- EEHHE 5b1L

€ 24,90 (D) /€ 25,60 (A)

BN 978-3- ELHBE 911

€19,90 (D)/€ 20,50 (A)

BN 978-3- HEHBE 912

€19,90 (D) /€ 20,50 (A)

BN 978-3- EHTHH 548

€22,90 (D)/ € 23,60 (A)

7B 3-8k93k6

869

€19,90 (D)/ € 20,50 (A)

q?g 3-8b93k-

€29,90 (D) /€ 30,80 (A)

978-3- HLHBL 1a4

€19,90 (D)/€ 20,50 (A)

978-3-8b93k-

€19,90 (D)/ € 20,50 (A)

978-3- BEHEL




30 Minuten

40 1 M1

In 30 Minuten
wissen Sie mehr!

Jedes 30-Minuten-Buch - UBER

96 Seiten, 17 x 11,5 cm \ GRBAL \,Enmg%e
2-farbig, Broschur EN\PLARE
ab 01. Januar 2020: -. G p\% [:\\_% E\))(\IELTWE‘T

€9,90 (D)/€10,20 (A)

Auch erhaltlich 3 3“-\1“““\&“'“3‘\“&

als E-Book A A nmREieEm,. P

Die Themenwelten der 30-Minuten-Reihe:

Beruf/Karriere

Kommunikation/Rhetorik
Marketing / Verkauf

Alles Wissenswerte rund um die
30-Minuten-Biicher im aktuellen Flyer —
Bestellung unter vertrieb@gabal-verlag.de!
Art.-Nr. 340010272

© ZippyPixels



Fit fur
Veranderungen

= Die eigene Employability erkennen und verbessern
= Bereit sein flr die beruflichen Anforderungen der
Zukunft

Hans-Georg Willmann (Cairns, Australien) ist
Diplom-Psychologe und Coach aus Leidenschaft. Als
Experte fur Willenskraft und Zielerreichung hat er eine
Mission: Menschen weiterbringen. Er ist Autor zahlrei-
cher Erfolgsratgeber. www.willenskraft.de

Hans-Georg Willmann
30 Minuten Arbeitsmarktfitness
978-3-86936-977-8
Warengruppe: 2497 Ratgeber Ausbildung, Beruf, Karriere
Thema: VSC Ratgeber: Karriere und Erfolg
Erscheint: Mérz 2020

9

N 978- 3b-977-8
‘ 78386 8 “

36977

3-8k9

9

IsB
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Erfolgreiches Recruiting flr eine neue Arbeitswelt
Mit funf effektiven Tools, um die richtigen
Mitarbeiter zu finden

André May (Essen) zeigt als Recruiting-Experte
Fuhrungskraften, Personalern und Geschaftsfihrern
einen roten Faden fUr die erfolgreiche Gewinnung,
gezielte Auswahl und langfristige Bindung der besten
Talente im Unternehmen.

www.andremay.de

André May

30 Minuten Recruiting

ISBN 978-3-86936-978-5

Warengruppe: 2783 Betriebswirtschaft
Thema: KIMV2 Personalmanagement, HRM
Erscheint: Mdrz 2020

N 978-3-8b93k-978-5
‘ 783869 ” 369785 H

IsB
9‘



30 Minuten

42 143

Trennu[lgsgespréithe
professione]| fihren

GABAL

Professionelle Trennungsgespréche erfolgreich
fUhren

Durch faire Kindigungsgesprache das Branding
Ihres Unternehmens positiv beeinflussen

Jirgen Lieske (Holzkirchen), Experte fur faires
Trennen, war Uber zwanzig Jahre lang Manager in
leitender Position in IT-, Finanzdienstleistung- und
Beratungsunternehmen. Mit Smooth Exit Consulting
berat und coacht er Unternehmen und Flhrungs-
krafte in fairer Trennungskultur und unterstttzt Men-
schen, Teams und Unternehmen in Transformations-
prozessen fUr die neue Arbeitswelt.
www.smoothexitconsulting.de

Jiirgen Lieske

30 Minuten Trennungsgesprache professionell fiihren
ISBN 978-3-86936-979-2

Warengruppe: Wirtschaft/Management

Thema: KIMV2 Personalmanagement, HRM

Erscheint: Mdrz 2020

N 978-3-8b93k-979-2
‘ 783869 “ 369792 H

IsB
9‘

Die Teamkultur richtig erkennen und verbessern
Mit Ihrem Team langfristig erfolgreich bleiben

Rainer Krumm (Ravensburg), GeschéftsfUhrer des 9
Levels Institute for Value Systems und der axiocon GmbH,
ist Managementtrainer, Berater, Coach und Autor.
www.9levels.com

Sonja Wittig (KoIn) ist Geschéaftsfihrerin von 9 Levels
Deutschland und Partner des Institut fur Persdnlichkeit.
Sie bildet auch andere Coachs, Trainer und (Inhouse-)
Berater fUr die 9 Levels in der Praxis aus.
www.9levels.de

Rainer Krumm, Sonja Wittig

30 Minuten Teamkultur

ISBN 978-3-86936-980-8

Warengruppe: 2784 Wirtschaft/Management
Thema: KIMB Management: Flihrung und Motivation
Erscheint: Marz 2020

ISBN 978-3-8b93kL-980-8
9“ 783869 H 369808 H



Warum die meisten Change-Projekte scheitern
Das richtige Storytelling flr Ihre Strategie

Prof. Dr. Veit Etzold (Berlin) versteht es, die Techniken
einer spannenden Geschichte nahtlos in die Kommuni-
kation von Individuen und Unternehmen zu Ubertragen.
Heute berét er u.a. zahlreiche DAX-Konzerne, Anwalts-
kanzleien, Banken, Strategieberatungen.
www.veit-etzold.de

Veit Etzold

30 Minuten Wandel kommunizieren

ISBN 978-3-86936-981-5

Warengruppe: 2784 Wirtschaft/Management

Thema: KJP Businesskommunikation und -présentation
Erscheint: Mérz 2020

N 978-3-8b93k-981-5
‘ 783869 H 369815 “

IsB
9‘

Fairness lohnt sich,
Unfairness kostet

= Fairness erfolgreich im Arbeitsalltag etablieren
= Unfairem Verhalten angemessen begegnen

Dr. Ulrich Wiek (Heidelberg) ist zertifizierter
Fainess-Coach/-Trainer, Experte und Impulsgeber
flr Fairness in Kommunikation und Fuhrung.
www.ulrichwiek.de

Ulrich Wiek

30 Minuten Fairness im Arbeitsalltag

ISBN 978-3-86936-982-2

Warengruppe: 2497 Ratgeber Ausbildung, Beruf, Karriere
Thema: VSPM Durchsetzungsvermdgen, Motivation,
Selbstwertgefiihl und positive geistige Einstellung
Erscheint: Mdrz 2020

N 978-3-8b93k-982-2
‘ 783869 ” 369822 H

IsB
9‘



30 Minuten
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Unterricht und Freizeit
endlich besser vereinbaren

Prof. Dr. Lothar Seiwert (Neu-

stadt / WeinstraBe) ist Europas

fuhrender und bekanntester LI"‘| J[ h ]
Experte fir das neue Zeit- und Jilid r
Lebensmanagement, prominenter '.,-'] | I._|,., -
Keynote-Speaker und internatio- il

nal erfolgreicher Bestsellerautor.

www.Lothar-Seiwert.de

Michael Schiilke (Miinchen)

ist geschéftsflihrender Gesell-
schafter des MaiB-Verlages, ein
fuhrender Anbieter fur Schul- und
Lehrerbedarf.

www.maiss.de

Lothar Seiwert, Michael Schiilke : Das neue Buch von Lothar Seiwert

30 Minuten Zeitmanagement : Zeitmanagement speziell fiir Lehrer und Lehrerinnen
fiir Lehrer :

ISBN 978-3-86936-958-7 :

Warengruppe: 2481 Ratgeber Bereits erschienen - die 30-Minuten-Biicher von Lothar Seiwert

Lebensfiihrung, Personliche :

Entwicklung

Thema: KIMT Zeitmanagement

Bereits erschienen

Auch erhaltlich G ifa. Kunden-

als E-Book management begeisteryng
3-8L93kL-958-7
‘| |”|H ‘ H‘ ISBN 978-3-86936-381-3  ISBN 978-3-86936-291-5 ISBN 978-3-86936-300-4  ISBN 978-3-86936-325-7
9587 :

IsB
9‘

N 978-
‘ 783869 36




Topseller

Die 10 starksten Titel der 30-Minuten-Reihe

3-8b93b-447-b
9 364476 ”

unennerteg
Fihren

Korpersprach
Verstehen :

978-3-8693k -3-8b19

Sich
durchsetzen

3-8b93b-b08-1
9 366081 H

Erfolgreich
aushilden

(GARA,

-3-8k93kb q?ﬂ 3-8k93k-

Jedes 30-Minuten-Buch € 9,90 (D) /€ 10,20 (A)




GABAL-Horbiicher
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L esen und
lesen lassen!

Mit GABAL-
Horbuchern durch

das Fruhjahr:

= Spannende Titel aus unseren beliebten
Themenwelten Dein Business, Dein Erfolg und
Dein Leben

= Ungekiirzte Lesungen

-

= Unterhaltsam und professionell gesprochen




| Menschen fiir
| dich gewinnst
und stabile

e GABAL

Wir fUhren in unserer vernetzten Welt mehr Beziehungen als je zuvor und trotzdem
fallt es uns schwer, uns aufeinander einzulassen. Wir leben in einer Welt, die nach
Perfektion strebt, und vergessen dabei, dass Beziehungen kein Instagram-Selfie
mit Glamour-Filter sind. Beziehungen verandern sich stéandig, denn sie leben mit
und durch uns und deshalb sind sie wie wir: einzigartig statt makellos — und das ist
gut so.

Das von Tobias Beck entwickelte Modell der vier Menschentypen in tierischer
Gestalt — Wal, Hai, Delfin und Eule —, hat bereits online ein Millionenpublikum be-

geistert. Es hilft dir herauszufinden, wie die Menschen um dich herum fuhlen. Was
motiviert sie? Wovon trdumen sie? Was macht ihnen Angst? So wirst du deinen
Partner, deine Familie, Freunde, Kollegen und dich selbst wiedererkennen und
besser verstehen lernen.

Das neue Hérbuch von Tobias Beck

Eine Reise zu dir selbst und zu den Menschen, die du liebst
Empathisch, beriihrend und mit viel Humor

Voller inspirierender Geschichten

Tobias Beck (Limburg) etablierte
sich vom Flugbegleiter mit Lern-
schwéche zu einem der besten
Speaker Europas. Als Sprecher,
mehrfach ausgezeichnet vom
FOCUS, erreicht er online Millio-

nen und sein erstes Buch Unbox
your Life! (GABAL 2018) wurde

zum Bestseller. Sein Bewohner-
frei®-Podcast schoss sofort auf
Platz 1 der iTunes-Download-Charts.
Namhafte CEOs vertrauen ihm als
personlichen Berater und auf seinen
Seminaren begeisterte er live bereits
Hunderttausende.
www.tobias-beck.com

Tobias Beck

Unbox your Relationship!

Wie du Menschen fiir dich ge-
winnst und stabile Beziehungen
aufbaust

Vorwort von Hermann Scherer
Gesprochen von Simon Roden und
Tobias Beck

Ungekiirzte Horbuchfassung

1 MP3-CD, Laufzeit ca. 220 Min.
Ca. €29,90 (D)/€ 33,60 (A)
ISBN 978-3-86936-960-0
Warengruppe: 5933 Sachbticher/
Angewandte Psychologie

Thema: VSS Soft Skills und Um-
gang mit anderen Menschen
Erscheint: Mérz 2020

Auch erhaltlich
als MP3-Download

ISBN 978-3-8b93b-9k0-0
9” 783869 H 369600 “
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Stephanie Borgert (Miinster)

ist Rednerin, Autorin und
Weiterdenkerin fiir zeitgeméaBe
Organisationsgestaltung. Ihre
Themenschwerpunkte sind
Komplexitat und organisationale
Resilienz. Dazu hat sie mehrere
Biicher veroffentlicht und spricht
als Impulsgeberin auf Veranstaltun-
gen. Als Rednerin iiberzeugt
Stephanie Borgert mit ihrer
direkten Art, viel Humor und ihrer
Hingabe zu ihren Vortragsthemen.

Anne M. Schiiller (Miinchen)
ist Managementdenker, Key-
note-Speaker, mehrfach preis-
gekronte Bestellerautorin und
Businesscoach. Sie schreibt
regelmaBig in der Wirtschafts-
und Fachpresse.
www.anneschueller.de

Alex T. Steffen (Berlin) ist
Vortragsredner, Leadership-Trainer
und Unternehmer. Inseiner Arbeit
hilft er, das Digitale und das
Menschliche besser zu einen.
www.alextsteffen.com

Behandeln Sie die
Ursachen, nicht die
Symptome!

ANIF RNBGFR
ANIE BORI

niE KRANKE
DRG.&NIS#TI{I

= Das neue Horbuch von Bestsel-
ler-Autorin Stephanie Borgert

= Die haufigsten Unternenmens-
krankheiten erkennen und heilen

= So machen Sie lhr Unternehmen
gesund fur die Zukunft

Stephanie Borgert

Die kranke Organisation

Diagnosen und Behandlungsansétze fir Unternehmen
in Zeiten der Transformation

Gesprochen von Susanne Grawe und Moritz Pliquet
Ungekiirzte Horbuchfassung

2 MP3-CDs, Laufzeit ca. 500 Min.

Ca. €39,90 (D)/€ 44,80 (A

ISBN 978-3-86936-983-9

Warengruppe: 5784 Wirtschaft/Management
Thema: KJH Unternehmensfihrung,
Unternehmensgriindung

Erscheint: Mdrz 2020

Auch erhaltlich
als MP3-Download @

ISBN 978-3-8b93k-983-19
9“ 783869 “ 369839 H

Die Organisations-
struktur der Zukunft

= Ein radikal neues Organisations-
modell fur eine neue Wirtschafts-
und Arbeitswelt

= Der Kunde als Zentrum Ihrer
Unternehmensstruktur

= Hoher Praxisnutzen — von KMU
bis hin zu GroBunternehmen

Anne M. Schiller, Alex T. Steffen

Die Orbit-Organisation

In 9 Schritten zum Unternehmensmodell

flir die digitale Zukunft

Gesprochen von Sabina Godec und Gilles Karolyi
Ungekiirzte Horbuchfassung

2 MP3-CDs, Laufzeit ca. 700 Min.

Ca. €39,90 (D)/€ 44,80 (A

ISBN 978-3-86936-984-6

Warengruppe: 5784 Wirtschaft/Management
Thema: KJH Unternehmensfihrung,
Unternehmensgriindung

Erscheint: Marz 2020

Auch erhaltlich
als MP3-Download @

ISBN 978-3-8b93k-984-k
9H 783869 “ 369846 H



S0 steigern Sie
Inre Wirkung im

Berufsleben

& MOINIKA MAISCHMIE

KORPERSPRACHE.

MACHT ERFOLG.

GABAL

Lernen Sie Uberzeugend und
kompetent aufzutreten.

Ob im Vorstellungsgesprach,

in Prasentationen oder Verkaufs-
gesprachen

Praxisorientiert und lebensnah
konzipiert

Monika Matschnig

Korpersprache. Macht. Erfolg.

Wie Sie andere im Beruf (iberzeugen und begeistern
Gesprochen von Gabi Franke und Gilles Karolyi
Ungekiirzte Horbuchfassung

2 MP3-CDs, Laufzeit ca. 400 Min.

Ca. €39,90 (D)/€ 44,80 (A)

ISBN 978-3-86936-985-3

Warengruppe: 5498 Ratgeber/Recht, Beruf, Finanzen/
Briefe, Rhetorik

Thema: VSS Soft Skills und Umgang mit anderen
Menschen

Erscheint: Mérz 2020

Auch erhaltlich
als MP3-Download @

ISBN 978-3-8b93kL-985-3
9H 783869 “ 369853 H

Mehr Lebensfreude
Im Arbeitsalltag

Gute
L. alLll e
AM JEDEM
ARBEITSTAG

DORTHE HUTH

= FUr mehr Motivation und Spal3
bei der Arbeit

= Nicht mehr auf das Wochenende
warten

= Mit erprobten Tipps und
Anregungen

Dérthe Huth

Gute Laune an jedem Arbeitstag
Gesprochen von Gisa Bergmann und Moritz Pliquet
Ungekiirzte Horbuchfassung

1 MP3-CD, Laufzeit ca. 300 Min.

Ca. €29,90 (D)/€ 33,60 (A

ISBN 978-3-86936-986-0

Warengruppe: 5481 Ratgeber Lebensflihrung,
Personliche Entwicklung

Thema: VSC Ratgeber: Karriere und Erfolg
Erscheint: Marz 2020

Auch erhaltlich
als MP3-Download @

ISBN 978-3-8b93k-98k-0
QH 783869 “ 369860 “

© Katrin Bernhard

Monika Matschnig (Neufahrn
bei Freising) lebt, was sie lehrt.
Die ehemalige Leistungssportlerin
und diplomierte Psychologin ist
seit dber finfzehn Jahren mit
ihrem Unternehmen ,Wirkung.
Immer. Uberall* als fiihrende
Expertin fir Kérpersprache und
Wirkungskompetenz international
erfolgreich und wurde bereits
vielfach ausgezeichnet.
www.matschnig.com

Dérthe Huth (Dorsten) vermittelt
in ihren Biichern ganzheitliche
Lebenskunst auf leicht ver-
standliche Weise und ladt zum
Loslassen, Querdenken und Neu-
definieren ein.
www.doerthe-huth.de
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© MirkoPhla

Sebastian Mauritz (Gottingen)
ist selbststéndiger Unternehmer,
Trainer und Redner und bewegt
von der Frage, wie Menschen
resilienter und zufriedener werden
konnen. Er hat seinen Master-
abschluss im Bereich Systemische
Theorie an der TU Kaiserslautern
mit einer Masterarbeit tber pro-
aktive Resilienz gemacht.
www.sebastianmauritz.de

© Brian Tracy

Brian Tracy (Solana Beach,
Kalifornieren/USA) gilt als einer
der besten Personlichkeits- und
Managementtrainer der Welt.
Jahrlich besuchen 350.000 Teil-
nehmer seine Seminare. Er ist
Président eines Unternehmens
mit tiber 350 Beratern und Trai-
nern. Seine Biicher und Audio-
programme sind Bestseller und
in 17 Sprachen und 38 Landern
erhéltlich.

Resilient und
selbstwirksam
leben

GEGEN PROBLEME. STRESS UND KRISEN

‘Wie unser Leben
gelingen kanm

= \Was sind unsere wichtigsten
Emotionen und wie wirken sie?

= Wie knacken wir den Krisen-
Code?

= Praxisnahe, umsetzungsorien-
tierte Beispiele und Geschichten
sowie zahlreiche Selbsttests und
Trainingseinheiten fUr ein selbst-
bestimmtes, resilientes Leben

Sebastian Mauritz

Immun gegen Probleme, Stress und Krisen
Wie unser Leben gelingen kann

Gesprochen von Heiko Grauel und Sabina Godec
Ungekiirzte Horbuchfassung

2 MP3-CDs, Laufzeit ca. 400 Min.

Ca. €39,90 (D)/€ 44,80 (A)

ISBN 978-3-86936-987-7

Warengruppe: 5481 Ratgeber Lebensfiihrung,
Personliche Entwicklung

Thema: VFJS Stressbewéltigung

Erscheint: Mdrz 2020

Auch erhaltlich
als MP3-Download @

S0 holen Sie mehr
raus aus lhrem Tag!

Brian Tracy
2.9 l

wiesiain mnfur Zeit

=  Brian Tracy zeigt die Voraussetzun-
gen fUr ein effektives Zeitmanage-
ment auf — Entscheidungsfreude,
Disziplin und Entschlossenheit.

= |nspirierende Impulse flr mehr

Durchblick im To-do-Listen-

Dschungel

Lernen Sie, lhre Aufgaben

effektiver zu meistern.

Brian Tracy

Eat that Frog

21 Wege, wie Sie in weniger Zeit mehr erreichen
Gesprochen von Marco Themel

Ungekiirzte Horbuchfassung

1 MP3-CD, Laufzeit ca. 300 Min.

Ca. €29,90 (D)/€ 33,60 (A

ISBN 978-3-86936-988-4

Warengruppe: 5481 Ratgeber Lebensflihrung,
Personliche Entwicklung

Thema: VSPM Durchsetzungsvermdgen, Motivation,
Selbstwertgefiihl und positive geistige Einstellung
Erscheint: Marz 2020

Auch erhaltlich
als MP3-Download @




Topseller

Die 10 starksten Titel der Horbuch-Downloads &

Brian Tracy
€49,90 (D)/ € 56,00 (A) €69,00 (D)/€ 77,40 (A)

ISBN 978-3-86200-338-9 WM I ISBN 978-3-86200-330-3

21 Wepe,
wie Sie in weniger Zeit

" "
: [N S TR
Oher g rum erfoigrrichen £ i LB DEIM WILLE GESCHEHE

UNTERNEHME

€59,90 (D)/ € 67,20 (A) €29,90 (D)/€ 33,60 (A) €59,90 (D)/€ 67,20 (A) €39,90 (D)/€ 44,80 (A)
ISBN 978-3-86200-348-8 ISBN 978-3-95623-823-9 ISBN 978-3-95623-559-7 ISBN 978-3-86200-344-0

o

I:ri-;.limst, seine Kumden

= LIEBEN

=

€ 49,90 (D)/ € 56,00 (A) €49,90 (D) /€ 56,00 (A) €59,90 (D) /€ 67,20 (A) €59,90 (D)/ € 67,20 (A)
ISBN 978-3-95623-558-0 ISBN 978-3-86200-576-5 ISBN 978-3-86200-339-6 ISBN 978-3-86200-340-2




Topseller Giinter, Stephen R. Covey

GUNTER, <

52 | 53 der innere Schweinehund

Topseller

Die 10 starksten Titel der Gunter-Bucher

A < fiirs

Bu 5_'_”‘-' SS €19,90 (D)/€ 20,50 (A)

i 0
‘ schnelnehulldiDrEFE:.dgE}r)SIr ‘
eich

€12 90 (D)/ €13, 30 (A)

978-3- BLHEE

€990 (D)/€10,20 (A)

BN 978-3- BHTHH 5&

€990 (D)/€10,20 (A)

BN 978-3-89749- LE

®

€990 (D)/€10,20 (A)

BN 978-3-89749-731

€990 (D)/€10,20 (A)

BN ﬂ?ﬁ 3- BH?HH 583

€990 (D)/€10,20 (A)

SBN 978-3-89749-501-

4950

€990 (D)/€10, 20 (A)

978-3-8b93kb-

€990 (D)/€10,20 (A)

BN 978-3- BLHEE 019




Stephen R. Covey

Die Topseller vom internationalen

Bestsellerautor & Managementvordenker

€ 29,90 (D)/ € 30,80 (A)

BN 978-3- Bﬂ?Hq 908

€ 29 90 (D) /€ 30, 80 (A)

978-3-8L93k-

€24,90 (D)/ € 25,60 (A)

869 36

€ 29,90 (D)/€ 30,80 (A)

BN 978-3-89749-728

€19 90 (D) /€ 20,50 (A)

978-3-8L93k-172

DIE Z W

ZUR EFFE}{T
wonxaow

€ 29 90 (D) /€ 30, 80 (A)

ﬂ?ﬁ 3-8693k-

€29,90 (D) /€ 30,80 (A)

ISBN 978-3-8k93kL-329-5
9” 783869 H 363295 “

€19,90 (D)/€ 20,50 (A)

€ 24 90 (D) /€ 25, 60 (A)

978-3-8k93k-

€19,90 (D)/ € 20,50 (A)

ISBN 978-3-8k93L-050-8
9H 783869 H 360508 ”



aus1 #) Gemeinsam mehr erreichen.
mach &= Die Handelsaktion.

Aktionspaket 1:
Eine Aktion — zwei Anlasse

8. MARZ 2020
50 WELTFRAUENTAG/
FleiRige Frauen 12. MAI 2020

| arbeiten, schlaue
steigen auf MUTTERTAG

3 Ex. FleiBige Frauen arbeiten,
schlaue steigen auf

ISBN 978-3-89749-912-6 I
SIS DrE2080 () ———— —————

R INUTEN

5 Ex. 30 Minuten So kommen AICKEDETG
Frauen in Fiihrung! So kommen
& ISBN 978-3-86936-845-0 JLACALAL

ol o in Fihrung! :
GABAL |

5 Ex. How to Get Shit Done

ISBN 978-3-86936-972-3

€19,90 (D)/ € 20,50 (A)
cof 5 Ex. 30 Minuten r‘ ) g
Hishor Sridhar Frauenpuwer Frauenpower im Job el
?m im jnh ISBN 978-3-86936-354-7
_d €9,90 (D)/€10,20 (A)
IAEE. Selb.rht_
2 == ~_Coaching
fiir Frauen
| . [ anan
e 3 Ex. Die Feelgood-Methode 3
3 Ex. Frauen reden, Pad fur Frauen 3 Ex. SerSftf:o:chlng
" iir Frauen
Manner machen ISBN 978-3-86936-839-9  __ .
€1990 0)/€2050 () Die Feelgnuﬂ- ISBN 978-3-86936-442-1
———ISBN-976-3-86936-796-5
¢ A T h:!ethod e €20,90 (D)/€ 21,50 (A)
fiir Frauen



Aktionspaket 2:

Die jungen Wilden bei GABAL

5 Ex. How to Get Shit Done

ISBN 978-3-86936-972-3
_ €19,90 (0)/€20,50 (A)

5 Ex. Warum es Bullshit ist,
andere @ndern zu wollen

DIE SPINNEN,
DIE JUNGEN!

_ ISBN 978-3-86936-970-9
€17,00 (D)/€17,50 (&) .

Geseration ¥

MATIHEW MODCERIDGE

Steffl Burkhart

3 Ex. Die spinnen,
die Jungen!

ISBN 978-3-86936-691-3
€24,90 (D)/€ 25,60 (A)

3 Ex. Dein nachstes gro3es Ding

ISBN 978-3-86936-692-0
€24,90 (D) /€ 25,60 (A)

AKTIONS-
KONDITIONEN

Arschldcher
zahmen

WARUM ES
i

GABAL
ANDERN 2V E y
WOLLEN 5 Ex. 30 Minuten
—— Arschlécher zahmen

ISBN 978-3-86936-447-6
~ €9,90 (D)/€10,20 (A)

3 Ex. Gate C30

ISBN 978-3-86936-798-9
€17,00 (D)/€ 17,50 (A)

MATTHT N MOOERIDGE

| GaBAL|

Individuelle Aktion gewiinscht?

Flr Aktionskonditionen oder ein individuelles Paket sprechen Sie gerne uns oder Ihren GABAL-Vertreter an!



Unsere Autoren stehen fiir Veranstaltungen zur Verfiigung. Sprechen Sie uns an!

lhre Ansprechpartnerinnen
im GABAL Verlag

Geschéftsfilthrung

André Jlinger

Telefon +49 69 830066-43
andre.juenger@gabal-verlag.de

Bettina Schmidt
Telefon +49 69 830066-46
bettina.schmidt@gabal-verlag.de

Vertrieb
vertrieb@gabal-verlag.de

Marc Rdsch
Telefon +49 69 830066-18
marc.roesch@gabal-verlag.de

Kerstin Paulukat
Telefon +49 69 830066-15
kerstin.paulukat@gabal-verlag.de

Marketing/Veranstaltungen
Andschana Gad
Telefon +49 69 830066-16

andschana.gad@gabal-verlag.de

L 4

Folgen Sie uns auf
twitter.com/gabalbuecher

lhre Ansprechpartnerinnen
fiir den Buchhandel

Berlin, Brandenburg, Bremen,
Niedersachsen, Mecklenburg-Vor-
pommern, Sachsen-Anhalt,
Schleswig-Holstein

VFV-Vereinte Fachverlagsvertretungen
Arno Montiel

Katrepeler Str. 37

28215 Bremen

Telefon +49 421 4374191

Mobil +49 172 9138545

Telefax +49 421 4374192
arno.montiel@t-online.de
www.vereinteverlagsvertretungen.de

Nordrhein-Westfalen

Wolfram Neidhardt

WilbrandstraBe 98

33604 Bielefeld

Telefon und Telefax +49 521 173167
wolfram.neidhardt@web.de

Hessen

VFV-Vereinte Fachverlagsvertretungen
Hans Rosenstengel

StolzestraBe 8

75175 Pforzheim

Telefon +49 7231 2988882

Mobil +49 171 7870659

Telefax +49 7231 2988884
hans.rosenstengel@t-online.de
www.vereinteverlagsvertretungen.de

Baden-Wiirttemberg
Elchinger Biicherservice
Corinne Pfitzer

Kohlerberg 5

89275 Elchingen

Telefon +49 7308 922 816
Telefax +49 7308 922 817
info@elch-buchservice.de
corinne.pfitzer@t-online.de

Werden Sie Fan von GABAL auf
facebook.com/gabalbuecher

GABAL Verlag GmbH e Tel. +49 69 830066-0 * Fax +49 69 830066-66

SchumannstraBe 155 ¢ 63069 Offenbach e info@gabal-verlag.de ¢ www.gabal-verlag.de

Preisstand Dezember 2019. Irrtum und Anderungen vorbehalten.
Konzept & Gestaltung dominic-multerer.de

Luxemburg, Rheinland-Pfalz,
REENEN

VFV-Vereinte Fachverlagsvertretungen
Stefan Schmitz

SeelbacherstraBe 48 a

65510 Idstein

Telefon +49 6126 52403

Mobil +49 171 2125324

Telefax +49 6126 3653
s.schmitz.verlagsvertretung@t-online.de
www.vereinteverlagsvertretungen.de

Bayern, Sachsen, Thiiringen
VFV-Vereinte Fachverlagsvertretungen
Jutta Becher-Castaldi

ViatisstraBe 64

90480 Nirnberg

Telefon +49 911 403198

Mobil +49 172 8109045

Telefax +49 911 406710
jutta.becher.viv@t-online.de
www.vereinteverlagsvertretungen.de

Schweiz

Mattias Ferroni

b + i buch + information ag
HofackerstraBe 13 A

8032 Zirich

Telefon +41 44 4221217
m.ferroni@buchinfo.ch

Matthias Engel

b + i buch + information ag
HofackerstraBe 13 A

8032 Ziirich

Telefon +41 44 4221217
m.engel@buchinfo.ch

Osterreich Ost

Roland First
Bertha-von-Suttnergasse 13
2700 Wr. Neustadt

Mobil +43 664 3912840
Telefax +43 1 25330337662
roland.fuerst@mohrmorawa.at

Osterreich West

Thomas Rittig

Stefan-Zweig-StraBe 6

4600 Wels

Telefon und Telefax +43 7242 29084
thomas.rittig@aon.at

Folgen Sie uns auf
instagram.com/gabalbuecher

Verlagsauslieferungen

Auslieferung Deutschland
Bestellannahme/Kundenservice:
Sigloch Verlagservice

GABAL Verlag GmbH

Am Buchberg 8

74572 Blaufelden

Telefon +49 7953 7189052
Telefax +49 7953 7189080
verlagservice@sigloch.de

Auslieferung und Vertrieb
Schweiz

AVA Verlagsauslieferung AG
Centralweg 16

8910 Affoltern a. A.

Telefon +41 44 7624250
Telefax +41 44 7624210
avainfo@ava.ch

Auslieferung und Vertrieb
Osterreich

Mohr Morawa Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

1230 Wien

Telefon +43 1 680140

Telefax +43 1 689600 0. 6887130
bestellung@mohrmorawa.at

™

Bleiben Sie auf dem Laufenden!
newsletter@gabal-verlag.de

gabal-verlag.de



